Doradca
smaku

Nalesniki z woda gazowang

Informacje Skladniki
Rodzai posilk Do miski wsypujemy make,
ogiafja] postie whijamy jajko, dodajemy ;"S%d; ?amwana
szczypte soli i wlewamy mleko.
; ; mleko 50 ml
(® Czas przygotowania Miksujemy.
Srednio maka 11/2 szkl
jajko 1 szt
@ Koszt przygotowania <61 do smalu
Niski
Krok 2 olej do smazenia

& Kalorycznosé

, W trakcie miksowania powoli
Srednia

dolewamy wode gazowana.
L% Liczba oséb
3-4

& Rodzaj kuchni
polska

Krok 3

<9 Wegetarianskie
Nie Miksujemy do momentu, az
wszystkie sktadniki tadnie sie
polacza i otrzymamy jednolite
ciasto nalesnikowe. Ciasto
odstawiamy na 20 minut, maka
tadnie napecznieje

2 Na grilla
Nie

Na dobrze rozgrzang patelnie

posmarowang olejem wylewamy
chochelka mate porcje ciasta. Tak
aby nalesniki nie byty zbyt grube.



https://www.doradcasmaku.pl/strona/poczuj-smak-swiat-bozego-narodzenia.html

Krok 5

Smazymy na rumiano z obu
stron. Gdy nalesniki bedg
smarowane stodkimi
nadzieniami, dobrze jest dodac¢
do ciasta 2 tyzeczki cukru.
Nalesniki juz same w sobie bedg
stodkie, a w polgczeniu z
nadzieniem ich smak bedzie bardziej wyrazny.




